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FINANSUOJAMAS PROJEKTAS NR. 09.2.1-ESFA-K-728-03-0060
,MATEMATINIS MASTYMAS GYVENIMO KOKYBES PROJEKTAVIMUI*

UGDYMO KARJERAI
METODIKA ,,PRAKTIKUMAI TEVAMS*

Metodikos anotacija

Si metodika skirta mokiniy tévy (globéjy, riipintojy) (toliau — tévai) matematinio mastymo
kompetencijos stiprinimui. Sios metodikos taikymas padés uztikrinti sékmingesne jy vaiky gyvenimo
kokybe ir ateities karjera. Metodikoje esancios veiklos yra orientuotos j grupines praktines uzduotis,
situacijy analizg, tévy savistabg ir refleksijas. Veikly metu tévai mokysis vieni i§ kity gerosios
patirties pavyzdziy, dalinsis mintimis apie situacijas, kuriose patiria sunkumy bendraudami su savo
vaikais, kartu mokysis identifikuoti problemas, ieSkoti priezas¢iy arba veiksniy, daran¢iy joms jtaka,
bei priimti teisingus sprendimus.

Tikslas — stiprinti tévy matematinio mastymo kompetencijg, jgalinant padrgsinti vaikus siekti
sékmingesnés gyvenimo kokybés ir/ar ateities karjeros.

Trukmé — 5 val. vienam susitikimui (projekte numatyti 2 susitikimai su ta pacia arba nauja tévy grupe
per mokslo metus vienoje mokykloje).

Dalyviai — vieno susitikimo metu nuo 8 iki 20 tévy.

Aplinka — akty salé arba kita didesné pasirinkta patalpa. Esant poreikiui veiklas galima jgyvendinti
nuotoliniu budu.

Rekomendacija esant nuotoliniam darbui — dél veikly laiko uzsitgsimo dirbant nuotoliniu biidu
rekomenduojame atsisakyti | dalies 3 pratimo.

Kvietimai tévams — siunc¢iamas kvietimas per elektroninj dienyng, skambinant telefonu asmeniskai
irfar publikuojant gimnazijos internetiniame tinklapyje, socialiniuose tinkluose ir kt., dalinantis
skelbimu, kuris pateiktas 5 priede.

Veikly planas:

I dalis skirta pozityvios atmosferos sukiirimui ir tévy susipazinimui grupéje.
Il dalis skirta tévy saves pazinimui.

111 dalis skirta tévy matematinio mastymo kompetencijos stiprinimui.

IV dalis skirta tévy grupés refleksijai.



| DALIS
I dalis skirta saugios, pozityvios atmosferos tévy grupéje suktirimui, jy susipazinimui,
bendrumo jausmo pajautimui. Sioje dalyje numatomos 4 veiklos, kuriy bendra trukmé — 70 min.

1. Pusvalandis su sve€iu praktikumy pradzioje.
Tikslas — sukurti pozityvia, saugig atmosferg siekiant aktyvaus tévy dalyvavimo veiklose.
Trukmé — 30 min.
Uzduotis — mokykla pasikviecia svecig, kuris sutikty organizuoti pusvalandzio trukmés
veikla (joga, meditacija, dailés, muzikos, Sokio terapija ar kita). Svecio organizuojama
veikla padéty sukurti pozityvig ir saugia grupés atmosferg siekiant tolimesnio aktyvaus tévy
grupés dalyvavimo veiklose.

2. Pratimas ,,Délioné*

Tikslas — susipazinti vieniems su kitais, i§sklaidyti jtampg, sukurti bendrumo jausma.
UZzduotis — visi dalyviai gauna po lapg su teiginiais (zr. 1 priedg), skirtais uzmegzti
komunikacijg tarp grupés nariy. Ties kiekvienu teiginiu dalyviai bendraudami vieni su kitais
parasys varda zmogaus, kuris j pateikta teiginj atsakys ,,taip®.
Priemonés — rasikliai kiekvienam dalyviui, pratimo ,,Délioné* lapas (zr. 1 prieda).
Trukmé — 10 min.
Klausimai refleksijai:

1. Kajautéte Sio pratimo metu?

2. Koks §io pratimo tikslas?

3. Ka lengviausia buvo surasti, kg sunkiausia?

4. Kaip dabar jauciatés?

3. Pasitikéjimo pratimas ,,Nieko nesakau, nieko nematau*.
Tikslas — atsipalaiduoti, stiprinti pasitikéjimg tarp grupés nariy, tobulinti bendravimo
igtdzius.
UZzduotis — Zaidé¢jai susiskirsto poromis. Vienam uZriSamos akys, kitam uZduoties metu
neleidziama kalbéti. Tikslas — nuvesti aklajj 1 antra/kita auksta ir grizti atgal. Véliau porose
apsikei¢iama vaidmenimis.
Priemonés — skarelés akims uzristi.
Trukmé — 25 min.
Klausimai refleksijai:
1. Kaip jautési vedantysis?
Kaip jautési tas, kurj; vede?
Kas lengviau — nematyti ar nekalbéti ir kodél?
Kokie pojuciai iSry$kéjo (nematantis gal labiau uzuodé ar pan.)?
Ko labiausiai triiko?
Kas labiausiai pad¢jo pasiekti tiksla?
Ar bty skirtumas, jei biity vedes artimas Zmogus — Zzmona, vyras ar kt.?
Kas buvo sunkiausia/lengviausia $io pratimo metu?
Kaip manote, koks Sio pratimo tikslas?
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4. Grupés taisykliy sukiirimas.
Tikslas — priimti bendras grupés taisykles.




Uzduotis — siiloma su grupés dalyviais susitarti dé¢l taisykliy. Taisyklés uzrasomos ant
didelio lapo ir pakabinamos visiems matomaoje vietoje.

Trukmé — 5 min.,

Priemonés — pastatoma lenta arba lipni juosta lapams prisegti, bloknotinis popierius,
zymeklis.

Rekomenduojamos grupés taisyklés:

1. Konfidencialumas.

Kalbame po vieng.
Kalbéti ,,as* kalba.
ISsijungiame telefony garsus.
Kitos dalyviy pasitlytos taisyklés.
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Il DALIS
Il dalis skirta tévy saves pazinimui, saves suvokimui bei priémimui. Praktinés uzduotys
tévams padés suprasti asmenybés vertybiy prigimtj, kaita Zmogaus raidos kontekste. Dalyviali
mokysis priimti vertybinius skirtumus vaiko ir grupés dalyviy atzvilgiu jy nevertindami. Analizuos
asmenybés vertybiy poveikj vaiky ateities karjeros pasirinkimui. Sioje dalyje numatytos dvi
veiklos, kuriy trukmé — 50 min. Po jos numatoma 30 min. kavos/arbatos pertrauka.

1. Pratimas ,,Mano ir mano vaiko 5 vertybés*.
Tikslas — atrasti vertybiniy skirtumy ir panaSumy tarp saves ir savo vaiko, suprasti juos
salygojancius veiksnius.
Uzduotis — pazyméti pratimo lape (zr. 2 priedg) penkias jums labiausiai tinkancias vertybes
ir penkias jusy vaikui tinkancias vertybes. Rekomenduojama pazyméti ,,+ ir ,,V*.
Priemonés — pratimo lapas ,,Mano ir mano vaiko 5 vertybés® (zr. 2 priedg).
Trukmé — 20 min.
Klausimai refleksijai:
1. Kokios jiisy vertybés sutapo su jiisy vaiko vertybémis?
Kokios vertybés buvo skirtingos?
Kaip manote, ar jiisy asmeninés vertybés tur¢jo jtakos jiisy karjeros pasirinkimui?
Kaip manote, kaip formuojasi vertybés?
Kaip manote, kas daro jtaka miisy vertybéms?
Kodél vaiky ir tévy vertybés skiriasi?
Kaip manote, kaip reikéty elgtis, kai jiisy ir jisy vaiko vertybés labai skiriasi?
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Kaip vertybés siejasi su vaiky ateities karjeros pasirinkimu?

2. Pratimas ,,Pasimatymas“.

Tikslas — ismokti priimti vertybinius skirtumus atsizvelgiant j asmenybés identiteta.

Uzduotis — kiekvienas dalyvis gauna po pratimo lapg (zr. 3 prieda), kuriame pavaizduoti 9
objektai (piliakalnis, oro uostas, Baltijos jura ir kt.). Uzduotis dalyviams — prie kiekvieno i$
objekty susitarti dél pasimatymo vis su Kitu dalyviu ir uzrasyti jo vardg (pvz.: Ramune, ar
tu gali susitikti su manimi oro uoste? Ne, negaliu, nes jau paskyriau pasimatymg oro uoste
su Laura, taciau galéciau susitikti su tavimi prie Baltijos jiiros, ar tau tinka?) Susitarus dél
pasimatymo vietos prie objekto biitina uzrasyti vardg. Grupés moderatorius garsiai skelbia
pasimatymo pradzig prie vieno i§ objekty ji jvardindamas (pvz.: ,,Démesio, vyksta
pasimatymas prie piliakalnio!* Dalyviai susiranda pasimatymo porininkus, kuriems
paskyré susitikimg prie piliakalnio). Kiekvienas pasimatymas turi vis skirtingg pokalbio
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temg (Zr. 3 prieds), kurig taip pat skelbia moderatorius. Paskelbus pasimatymo pokalbio
tema, vienas i§ dalyviy 1 min. kalba paskelbta tema, kitas tuo tarpu tik klausosi. Po minutés
apsikeicia vaidmenimis: kalbantysis klausosi, o0 tas, kuris klausési, dabar kalba. Praéjus 2
min. moderatorius skelbia pasimatymg prie kito objekto ir skelbia antrg pasimatymo
pokalbio temg. Toliau kartojama tol, kol jvyks visi pasimatymai prie visy objekty.
Priemonés — rasikliai, pratimo lapas ,,Pasimatymas® (zr. 3 prieda).
Trukmé — 30 min.
Klausimai refleksijai:

1. Kaip jautétés Sio pratimo metu?

Kaip sekési priimti tai, kg iSgirdote ir kas galbiit nelabai atitiko jiisy vertybes?
Kaip skirtysi jiisy reakcija arba elgesys, jei pasnekovas biity jusy vaikas?

K3 lengviau priimti: vaiko Zodzius ar jusy pasnekovy?

K3 supratote, suzinojote naujo?

Kokiy panaSumy pastebéjote su kitais tévais?

Kokiy skirtumy atradote?

I kurj klausimg jums buvo sunkiausia atsakyti?

Kuris klausimas jums buvo aktualiausias?

10 Kaip supratote pratimo tikslg?
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ARBATOS/KAVOS PERTRAUKA (30 min.)

111 DALIS

11 dalis skirta tévy matematinio mastymo kompetencijos ugdymui. Pateiktos uzduotys
orientuotos ] savistabg, situacijy analiz¢ bei refleksijas, kurios padés tévams pastebéti, atpaZzinti
dazniausiai sutinkamas bendravimo, kalbéjimo ir klausymosi klaidas santykiuose su savo vaikais.
Tikimasi, jog tai turés jtakos sékmingesniam vaiky ateities karjeros pasirinkimui. Analizei
parengtos situacijos sudarytos atsizvelgiant j tarpkultariSkumo aspekta bei profesijy tinkamuma
abiems lytims lygiateisiskai. Sioje dalyje numatytos dvi pagrindinés veiklos, kuriy trukmé 90 min.
ir viena papildoma 30 min. veikla (pastaroji veikla rekomenduojama, galima esant papildomam
laikui).

1. Pratimas ,,Dovanos*

Tikslas — padéti suprasti, kodél kartais vieni su Kitais nesusikalbame.

Uzduotis — papraSyti kiekvieno dalyvio sugalvoti po vieng dovang, kurig noréty gauti. Visas
i$vardintas dovanas uZraSyti lentoje. Dovany turi buti tiek, kiek yra dalyviy. Pirma karta
dalyviai atsistoja ir eina vienas kitam ,,dovanoti“ savo dovanos (dovana perduodama
zodziu, pvz.: Agné priéjusi prie Lauros sako: ,,A§ tau dovanoju knyga“, Laura atsako:
»ACil, 0 as tau dovanoju keliong.” Tada Agné eina prie kito dalyvio, pvz., Danguolés ir
sako: ,,Danguole, a$ tau dovanoju keliong¢* (tai dovana, kurig gavo i§ Lauros) ir t. t.).
Dovanomis kei¢iamasi 3 minutes. Po 3 minuciy prasome visy grizti j vietas ir pasidalinti
jvardijant Zodziu, kokig paskuting dovang jie gavo. Dovanas pazyméti lentoje, pries tai
sudarytame sgrase, pazymint ,,+* Zenklu Salia jos. Veiklos metu pastebésite, kad kai kurios
dovanos taip ir liks be pliuso zenklo, o ties kai kuriomis pliuso Zenkly bus daugiau.
Refleksijos metu kvie¢iame moderatorius klausti dalyviy, kur dingsta dovanos?
Atkreipiame démesj, kad, jeigu dalyviai jdémiai dalintysi dovanomis, prie kiekvienos
dovanos biity po vieng pliusg. Moderatoriaus uzduotis padéti dalyviams suprasti, kad




neretais atvejais susikalbéti trukdo nedémesingas klausymasis ir pernelyg didelis
susikoncentravimas j save.
Priemonés — lenta, bloknotas ir Zymeklis.
Trukmé — 30 min.
Klausimai refleksijai:
1. Kaip dabar jauciatés?
2. Kaip jautétés pratimo metu?
3. Kaip manote, kas nutiko, kad ties kai kuriomis dovanomis yra keli ,,pliusai, 0 Kkitos
visai iSnyko?

Kaip manote, kas nutiko, kad atsirado dovany, kuriy nebuvo?

Kaip jums atrodo, koks buvo pratimo tikslas?

Kaip daznai su negird¢jimu, nesusikalb¢jimu susiduriate kasdienybéje?
Kaip galima tai iSspresti?
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Pratimas ,,Suprask mane*

Tikslas — pamatyti dazniausiai daromas klaidas bendraujant su paaugliu temomis,
susijusiomis su mokymusi, karjera, studijomis ir pan.

Uzduotis — S$ioje uzduotyje dalyvauja savanoris (vienas i§ praktikumo dalyviy) ir
praktikumo moderatorius. Moderatorius atlieka protagonisto vaidmenj visose Zemiau
pateiktose situacijose, 0 savanoris — antrajj vaidmenj. Uzduoties dalyviy tikslas —
pasitelkiant visas Zinomas bendravimo technikas (akiy kontaktas, atspindintis klausymas,
perfrazavimas, ,,a8* kalba ir t. t.) rasti kompromisg pateiktose situacijose. Like dalyviai stebi
situacijg i§ Salies ir galvoja, kg jie daryty kitaip. Stebétojai bet kuriuo metu gali pakeisti
savanorj (jei stebétojams kilo idéja, kaip kitaip galéty kalbéti su protagonistu, pakelia ranka
ir ji pakeicia). Pasikeitus savanoriams, ta pati situacija tesiama toliau nuo pasakyto
paskutinio sakinio. Protagonistas ir savanoris sédi ant kédziy (vienas prieSais kitg) prie$
likusius praktikumo dalyvius.

UZduoties atlikimui sitilomos 4 situacijos protagonisto ir savanorio vaidmenims atlikti:

1. Dukra (protagonistas) nori biiti 1éktuvo pilote, mama (savanoris) sako, kad jai geriau
biti stiuardese, nes I¢ktuvo piloté néra moteriSka profesija. Dukros uzduotis —
itikinti mama, kad jos pasirinkimas yra teisingas. Mamos uzduotis padéti dukrai
suvokti, kad profesija yra pavojinga.

2. Jaunuolis (protagonistas) po mokyklos baigimo galvoja nestudijuoti, o i§vykti
metams savanoriauti | Afrikg. Mama (savanoris) kategoriskai tam priestarauja
sakydama, kad pirmiausia yra diplomas, o tada kelionés po pasaulj. Jaunuolio
uzduotis — jtikinti mama, kad jo pasirinkimas yra teisingas. Mamos uzduotis — rasti
kompromisg nesusigadinant santykio su siinumi.

3. 12-0s klasés gerai besimokantis mokinys (protagonistas) visa savo laika skiria
automobiliy remontuotavimui. Téciui (savanoriui) stinus pasaké, jog mokytis néra
prasmés, mat jiS visas pastangas désigs ] savo biisimg versla, savojo serviso kiirima.
Jaunuolio uzduotis — jtikinti tétj, kad jo pasirinkimas yra teisingas. Té¢io uzduotis —
rasti kompromisg, nesusigadinus santykio su stinumi.

4. 10-os klasés mokinys (protagonistas) nori pasirinkti profesinio mokymo jstaigg ir
ten testi mokslus bei iSmokti statybininko amato. Mokslas vaikui sunkiai sekasi.




Tétis (savanoris) kategoriskai reikalauja, kad jis jgyty vidurinj iSsislavinima
vidurinéje mokykloje. Té¢io uzduotis — rasti kompromisg nesusigadinus santykio su
stnumi. Jaunuolio uzduotis — jtikinti tétj, kad jo pasirinkimas yra teisingas.
Priemonés — keturios situacijos, dvi kédés.
Trukmé — 15min. vienai situacijai, i§ viso — 60 min.
Klausimai refleksijai:
1. Kaip jautéteés pradzioje/pabaigoje, kai radote sprendima?
Kas buvo sunkiausia?
Kas lengviausia?
Ko jums labiausiai triiko, noréjosi?
Kas jus labiausiai erzino, trukdé iSgirsti vienas kitg?
Ar atpaZzinote §ig situacijg, kaip manote, kiek reali situacija kasdienybéje?
Ar susiduriate su tokiomis problemomis kasdienybéje?
Ko iSmokote arba ka supratote i$ Sios situacijos?
Kaip pritaikysite Sias zinias santykiuose su savo vaikais?
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3. Vaizdo medZiagos ,,Hipergloba* perZiiira ir analizé.
Tikslas — parodyti perdétos globos pasekmes.
UZzduotis — suskirstyti dalyvius } tris grupes. Pirma grupé (neutrali grupé) fiksuoja visus
jausmus ir mintis, kuriuos sukélé $is filmukas. Antra grupé pabandys isijausti | mamos
pozicija (jos nesmerkdami) ir i§ mamos vaidmens uzrasys: jos jausmus, likescius, mintis,
apibudins jos ketinimus, viltis. Tre€ia grupé jsijaus j siinaus vaidmenj ir uzraSys siinaus
jausmus, mintis, lukescius. Toliau vesti diskusijg remiantis klausimais refleksijai.
Priemonés — interneto prieiga, kompiuteris, nuoroda j filmuka:
https://fb.watch/3YzgT4rMZW/
https://www.facebook.com/watch/?v=240243137224577
Trukmé — 30 min.
Klausimai refleksijai (pradéti nuo ,,mamos* grupés tada ,,stinaus“ ir ,,neutrali“ grup¢):

1. Kokius pasteb¢jote jausmus, likescius, mintis, ketinimus, viltis?

Kokius 5 — 7 teigiamus dalykus, bruozus, veiksmus pastebéjote?

Kas labiausiai jus erzino?

Kokias aukléjimo klaidas pastebéjote?

Ar pastebgjote situacijas, kuriose atpazinote save?
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IV DALIS
1V dalis skirta reflektuoti savo patirtis, pastebéti sgmoningumo pokytj, jsivardinti, kg naujo
suzinojo, iSmoko, suprato. [garsinti sau ir kitiems, kokiu biidu Zinojimo pokytis prisidés prie tévo
ir vaiko santykiy kokybés ateityje, vaiko sgmoningo ateities karjeros kelio pasirinkimo. Veiklos
trukme — 30 min.

Refleksija
Tikslas — jvardinti, kg naujo Siandien suzinojote, iSmokote ir kg su tuo darysite ateityje.
Uzduotis — esancias raides (zr. 4 prieda) sukarpyti j tiek daliy, kiek yra dalyviy. ISdalinus
jas tévams paprasyti, kad jie pagalvoty ir uzraSyty savo atsakymus j tris klausimus:
1.  Kaip dabar jis suprantate zodj ,,Karjera*?
2. Ka naudingo suzinojote, iSmokote?



https://fb.watch/3YzgT4rMZW/
https://www.facebook.com/watch/?v=240243137224577

3. Kaip pritaikysite Sias zinias kasdienyb¢je?
Priemonés — ra$ikliai, lipni juostelé arba guma, uzduoties lapas ,,Karjera“ (Zr. 4 priedg).
Trukmé — 30 min.
Refleksija — pakviesti kiekvieng dalyvj pasidalinti atsakymais j pateiktus klausimus.
Raidziy dalis suklijuoti ant sienos i$ jy sudedant zodj ,,Karjera®.




Pratimas ,,Délioné“

Moka
gaminti
karpacio

Kepa,
tortus,
pyragaicius

o Perskaite
Turi 3ir .
daugiau daugiau Bijo vory
. nei 100
vaikuy
knygy

Gimes
Augina tokj patj
dukra menesj
kaip ir as

. ZaidZia
Megsta stalo Atostogavo
Zvejotl Zaidimus Afrikoje

Yra uz
mane
jaunesnis

Yra buves
Kadagiy
slényje

Priedas Nr. 1



Priedas Nr. 2

Pratimas ,,Mano ir mano vaiko 5 vertybés*!

Zaismingas
dazniausiai esu linksmas, gerai
nusiteikes, sugebu pralinksminti

Atkaklus
atkakliai siekiu tikslo, neatsisakau jo,
jei iskart ir nepavyksta

Punktualus
beveik niekada nevéluoju

ir Kitus
Visapusiskas Tvarkingas Tolerantiskas
mane domina daug jvairiy megstu tvarka, kiekvienas daiktas priimu visus zmones tokius, kokie
dalyky, gerai sekasi atlikti mano jie yra, gerbiu jy nuomong ir tai,

ivairius darbus, veiklas

namuose turi savo vietg

kas jiems svarbu

Savarankiskas
jei turiu ka nors atlikti, darau tai
pats, nesidairydamas pagalbos ar
nurodymy

Valingas
man uztenka valios atsisakyti
pramogy ir kity malonumy dél
svarbaus tikslo

Taikus

man patinka ,.taikios situacijos*
ir stengiuosi jas iSlaikyti

Ryztingas
man lengva apsispresti ir
imtis veiklos, nesu linkes
atidélioti

Spontaniskas
kartais pasakau ar padarau ka nors
nepagalvojgs, tiesiog vedinas
emocijy

Prisitaikantis
lengvai prisitaikau prie naujy
zmoniy,
grupiy ar situacijy

Smalsus, zingeidus
mane domina naujoves,
pasaulio atradimai, noriu daug
zinoti

Nuoseklus
visus darbus atlieku i$ eilés, Zingsnis
po zingsnio, retai keiciu savo
nuomong ar priestarauju pats sau

Taktiskas
beveik nepasitaiko, kad as
bendraudamas net ir netycia
jzeisCiau Zmogy

Linkes lyderiauti
man patinka vadovauti, zmonés
noriai buriasi aplink mane ir klauso
mano nurodymy

Nepriklausomas
man patinka paciam buti atsakingam
uz save, nemégstu, kai man
nurodinéja, kaip elgtis, kg daryti

Linkes konkuruoti
man patinka kovoti, atlikti ka
nrs geriau uz kitus

Smaikstus Saziningas [taigus
turiu puiky humoro jausma, kurj nemeluoju, manimi galima greitai uzdegu kitus zmones
sugebu pritaikyti jvairiose pasitikéti savo idéjomis, priveréiu juos
gyvenimo situacijose pakeisti nuomong
Kruopstus Kuklus Konservatyvus
stropiai, riipestingai atlieku visus nesu linkes girtis savo pasiekimais, man patinka jprasti ir laiko
darbus patikrinti dalykai, nesu didelis

esu neiSdidus ir nei$puikeS

naujoviy mégéjas

Komunikabilus
nepatiriu sunkumy bendraudamas
su kitais

Kantrus
galiu daug ka iSkesti — nedejuoju ir
nesiskundziu

Jautrus
esu neabejingas kity Zmoniy
nuotaikoms, i§gyvenimams,
mane jaudina jy problemos

! Vertybiy saraSas naudojamas i§ Vilija StaniSauskiené, Aurelija Naseckaité / ,,Karjeros vadovas. Mokinio
knyga“, 2012.
Pratimo ,,Mano ir mano vaiko 5 vertybés* uzduotis sukurta ugdymo karjerai metodikos ,,Praktikumai tévams*
rengejy.
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Ramus
mane sunku suerzinti, i§vesti i$
pusiausvyros

Istikimas
esu iStikimas savo idé¢joms,
draugams, niekada jy neiSduodu

Rezultatyvus
ne tik dirbu, mokausi, bet ir pasiekiu
gery rezultaty

Originalus
daznai mastau, rengiuosi, elgiuosi
kitaip nei dauguma zmoniy

Atsakingas
noriai prisiimu atsakomybe uz
savo darbus ir Zodzius, jei ka
nors pazadu, visada iStesiu

Atsargus
nesu linkes rizikuoti, man labiau
patinka ,,zvirblis rankoje* nei
,jautis lankoje*

Paklusnus
nesiginciju ir darau tai, kas
man liepiama, nurodoma

Visuomeniskas
esu linkes riipintis ne tik savimi
bei artimaisiais — mielai
isitraukiu ir i mokyklos ar man

Optimistiskas
1 gyvenimg zvelgiu pozityviai, bet
kurioje situacijoje matau teigiamy
pusiy, nesu linkes bambéti ir

artimos bendruomenés veiklas nusivilti
Atviras Bendradarbiaujantis Darbstus
nesu linkes slépti savo jausmy ir klaséje ar grupéje visada esu a§ megstu dirbti, man nepatinka
minciy, atvirai jas iSsakau pasirengges padéti, jei matau, kad dykinéti
zmonéms mano pagalba reikalinga
Drasus ISradingas Iniciatyvus

man netriiksta ryzto ir drasos
siekti savo tiksly

man netriiksta fantazijos, kai
reikia spresti jvairias problemas
ar ka nors sukurti

mano galva pilna idéjy, kurias su
entuziazmu imuosi jgyvendinti
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Priedas Nr. 3

Pratimas ,,Pasimatymas?

Siiilomos temos pasimatymuy pokalbiams:

1.
2.

Papasakok, kaip jautiesi ¢ia ir dabar.

Trys dalykai, dél kuriy ypac¢ didziuojatés savo paaugliu.

Trys dalykai, dél ko didziuojatés biidamas tééiu/mama.

Jasy paauglio ateities karjeros planai.

Jasy lukesciai paauglio ateities karjeros atzvilgiu.

Jeigu butuméte ,,Supermama/supertétis®, kokia super galig pasirinktuméte ir kodél?
Papasakokite, i§ kur semiatés Ziniy apie paauglyste?

Trys dalykai, kurie jums padeda susidoroti su paauglystés keliamais i$stkiais.

Apibudinkite, kaip jis jsivaizduojate savo paauglj po 10 mety?

Pratimo ,,Pasimatymas‘ paveikslas naudojamas i§ Agné Vaiciukeviciené, Laura PerSoniené / Metodiky
rinkinys — uzduodiy sasiuvinis ,,Mokausi atrasti*, 2021, Utena: Kodilitas.
Pratimo ,,Pasimatymas‘ pokalbio temos sukurtos ugdymo karjerai metodikos ,,Praktikumai tévams* rengéjy.
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Priedas Nr. 4

Baigiamoji refleksija ,,KARJERA*
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Priedas Nr. 5
KVIETIMAS TEVAMS

Gerbiami téveliai (globéjai, riipintojai),

Kvie¢iame Jus ] matematinio/probleminio mastymo stiprinimo praktikuma, kurio metu ugdysime
geb¢jimg padéti vaikams uztikrinti sékmingesne jy gyvenimo kokybe ir ateities karjerg. Susitikimo
metu dirbsime grupése, analizuosime situacijas, susijusias su kasdieniais i$stkiais, kylanciais
bendraujant su savo paaugliu. ISmoksime drasinti ir palaikyti savo vaikag. Mokysimés vieni i§ kity
gerosios patirties.

Susitikimas VyKs ...........ccociiiiiinn. s eeeeenn val., vieta.
Susitikimo trukmé 5 val.

Su savimi turéti gerg nuotaika.
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PRAKTIKUMO EIGA

I dalis skirta grupés susipazinimui:
1. Pusvalandis su sveciu.
2. Pratimas ,,Délioné*.
3. Pasitikéjimo pratimas ,,Nieko nesakau, nieko nematau®.
4. Grupeés taisyklés.
Il dalis skirta grupés saves pazinimui:
1. Pratimas ,,Mano ir mano vaiko 5 vertybés®.
2. Pratimas ,,Pasimatymas‘.

111 dalis skirta tévy (globéjy, riipintojy) matematinio mastymo kompetencijai stiprinti:

1. Pratimas ,,Dovanos‘.

2. Pratimas ,,Suprask mane®.

3. Vaizdo medziagos ,,Hipergloba“ perziiira ir analizé.
IV dalis skirta grupés refleksijai.
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Priedas Nr. 6



Metodika parengé:

Laura PerSonien¢, Utenos Dauniskio gimnazija

Agné Vaiciukeviciené, Utenos Dauniskio gimnazija

Egidija Tarkauskiené, Kauno Stepono Dariaus ir Stasio Giréno gimnazija
Laima Dzvonkiené, Kauno r. Domeikavos gimnazija

Danguolé Puzakiniené, KaiSiadoriy r. Kruonio gimnazija

Projekto vykdytojas — Utenos Dauniskio gimnazija

Projekto vadové — Asta Skeiriené
Projekto koordinatoré — Ramuné Daseviciené
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